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Prot.n. 

Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici Statali dell’Ambito Torino 01
LORO SEDI

Ai docenti dell’IC Tommaseo
LORO SEDI

OGGETTO: Iscrizione al modulo di formazione MINFULNESS – finanziato nell’ambito del piano nazionale di
formazione del personale docente di cui al DM 19 ottobre 2016 n. 797- Ambito TO01

In riferimento all’oggetto si comunica, per opportuna diffusione, che il corso di formazione riservato ai docenti
delle  scuole  dell’Ambito  TO01 dal  titolo  Mindfulness  Based Stress  Reduction, di  cui  si  allega  breve
scheda disintesi,  sarà attivato presso la sede Tommaseo di  via dei  Mille,  15 a partire da mercoledì  27
settembre con orario 15.00 - 17.00  per un totale di 8 incontri a cadenza settimanale per un totale di 16 ore di
formazione  in presenza.  

Le iscrizioni  saranno accolte  sino a  concorrenza  di  un massimo di  30 partecipanti.  Ove le  richieste  di
partecipazione fossero in esubero sarà valutata la possibilità di replicare il modulo formativo. 

Per  iscriversi  i  docenti  interessati  dovranno  utilizzare  il  link  seguente:
 https://goo.gl/forms/i2rYsjTBcAjjmOr93 

Grazie per la collaborazione

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Lorenza Patriarca 
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